Конспект ООД в области Физическая культуре
«Строим новый теремок»
с использованием РППС (мягких спортивных модулей)
 с элементами конструирования
во второй младшей группе
Инструктор по физической культуре
 Салахова Асия Минвалеевна.


Интеграция образовательных областей:
 физическое культура, познание, художественно-эстетическая, социально-коммуникативная.
Виды детской деятельности:  игровая, коммуникативная, познавательная, продуктивная.

Цель:  формирование двигательных навыков и умений, развитие мышления, обогащение словарного запаса в закреплении знаний геометрических фигур.
Задачи:  воспитывать бережное отношение друг к другу;  закреплять умение  ползать на четвереньках по гимнастической  скамейке, держась за края скамейки ; развивать ловкость,  продолжать учить энергично отталкиваться при прыжках из обруча в обруч с продвижением вперёд, и влево - вправо через лежащий на полу канат; создать условия для развития воображения.
Предварительная работа: Пересказ русской народной сказки «Теремок», работа над запоминанием  персонажей сказки. 
Планируемые результаты развития интегративных качеств дошкольника:
эмоционально – заинтересованно выполняет физические упражнения во время ОРУ и основные виды движений, участвует в принятии решений,  активно включается в работу с конструктором при постройке теремка.
Пособия и инвентарь:  гимнастическая скамейка  высотой  25 см, тоннель, канат, 4 обруча, элементы напольного конструктора для обегания на расстоянии 1 м друг от друга, комплект мягкого спортивного модуля: , фонограмма с песней из мультфильма «Маша и Медведь» «Про следы» и с песней «Маленькая Мышка» Эдуарда Суворова. . 
I. Вводная часть:
- Ребята, хотите отравиться в гости к сказке?
- Да.
- Отгадайте загадку,  какую сказку я загадала. …
А чтобы попасть в сказку, нужно пройти через лес. Вы песенку про следы из мультфильма «Маша и Медведь» знаете? Тогда пойдёмте по следам в лес. 
                                                   «Песня про Следы»
1.  Ходьба: 1) на носочках, 
                    2) на пятках
                    3) на внешней стороне стопы
                    4) ползания на высоких четвереньках (медведи), на средних четвереньках (волки), на низких четвереньках (лисички),
                    5) обходя «ёлочки», выстроенные из кубов и треугольников (строительный материал). 
2. Бег: обычный в чередовании с ходьбой.
                                          Пришли к домику («теремок»)
Загадка:
Ребята, кто загадку отгадает,
Сказку добрую узнает?

На опушке под кустом
Был поострен чей-то дом.
Поселились в нём зверушки:
Мышка - норушка,
Лягушка – квакушка,
Волчок - серый бочок… («Теремок»).

II - Основная часть:

1.  Стоит в поле теремок.
Он не низок, не высок.
Собрались лесные звери,
Отмечают  новоселье.

Поселилась первой мышка
Озорница, шалунишка (Мышка обегает теремок)
Просит встать всем по порядку,
На весёлую зарядку.
                                            ОРУ под фонограмму «Маленькая мышка» 
                                                      (песня Эдуарда Сурового)

2.                                                         ОВД. 
 Вот лягушка под окошком
 Скачет, вытянувши ножки.
(Выходит Лягушка и показывает прыжки из обруча в обруч)
 Скачет серый зайка.
 Зайка  - Попрыгайка. (Зайчик показывает прыжки влево - вправо через канат)

1) Прыжки с продвижением вперёд из обруча в обруч.
 2)Прыжки влево - вправо через канат.

 А лисичка раньше в норке втихомолочку жила.
Хорошо, что к теремочку  ранним утром набрела. (Лисичка показывает ползание через тоннель.)
Познакомьтесь: серый волк 
охраняет теремок. (Волк ползает по скамейке.)
3) Проползание через тоннель.
4) Ползания на четвереньках на скамейке, держась руками за края скамейки.
3.                                             Подвижная игра.
В теремочке звери тут
дружно, весело живут,
Любят игры, песни петь. …
Появился вдруг медведь.

Игра «У медведя во бору» под фонограмму. Дети от медведя убегают, садятся на скамейку возле теремка.
Медведь: Разрешите здесь пожить,
                 Терем буду сторожить.
Инструктор ФК:
Отвечают в раз зверята: 
 Дети:    Здесь нам будет тесновато.
Инструктор ФК: 
Мишка в дом пролезть старался.
Терем с треском разломался. (Дети разбегаются и садятся на скамейки)
Инструктор ФК: Стали звери горевать:
 Дети:   Где мы будем ночевать?
Медведь:
 Вот потеря, так потеря!
Вы простите меня, звери.
Под высокою горою, 
новый терем я построю.

Инструктор ФК:
Ребята, будем стоя мы скучать,
Или Мишке помогать?
Дети: Помогать!!!
Инструктор ФК:
Строим пол и подоконник.
Надо взять нам  (показывает модуль)… (прямоугольник).

Получился чтобы сруб,
нужен нам, ребята (показывает модуль)… (куб).

Стены - это не дрова,
Слева два и справа два. 
(Дети ставят кубы по два с обеих сторон)
Нужно нам подняться выше,
И поставить дружно крышу.
Знает маленький дошкольник,
нужен нам (показ)… треугольник

В теремок не влезет вор,
Если выстроить забор.
Прямоугольники рядком -
Вместе дружно заживём.
Вот и сказке конец!
Кто в ней был – тот молодец!!!
III – Заключительная часть

- Ребята, как вы думаете, смогли мы помочь Мишке построить дом?
Дети: Да! 
- А ещё мы помогли зверятам научиться жить дружно.

